NPEBEHLUWA HA NOBEAEHYECKUTE ®AKTOPU HA PUCKA 3A Bb3HUKBAHE HA XHB

3apaBHO-0bpa3oBaTenHa KamMnaHua ,34paBOC/NOBEH MOZEN Ha XpaHeHe W OnTUManeH
ABurateneH pexum “ - nHnuumpana ot P3N-Coduitcka obnact 8 rp. Camokos Ha 12.07.2022r. ¢
y4acTMeTo Ha npeactaButenn Ha Knyba Ha neHcuoHepa, Knyba Ha uHBannaute v geua ot 3
OETCKU rpaguHun, B KOHTEKCTa Ha HaumoHanHaTa nporpama 3a npeseHuua Ha XHB 2021r.-2025 .

MpeseHTauma Ha P3U-CO ,MpeBeHuma Ha XHB“ npep 28 BBb3pacTHM  yyacTHUUM.
MpUCbCTBALLUTE NOMbAHMXA aHKEeTa OT Mpe3eHTauMATa - 3a CaMOOLEHKa Ha NoBeAeHYeckute
$aKTopM Ha pMUCKa XpaHeHe U pU3NYEeCKa aKTUBHOCT.

[ToKaHa 3a HOBM cpeLum
T TTRTI .

CbbecenBaHe, AaBaHe Ha NPAKTUYECKU NPENOPBKU
M CbBETM 33 MoAAbp’KaHe Ha 34paBOC/JOBHW HaBMUWU B
exeagHeBUETO.
MNpepoctaBAHe Ha cedem 34pPaBHO - WUHGOPMALMOHHM
matepuanm ot ¢oHaa Ha P3UN: ,lpenopbku 3a
3/1paBOC/IOBHO XpaHeHe 3a HacesieHuneTo - 18-65r.; ,,KbcHa
MNaZloCT WAW pPaHHa CTapocT — XpaHeHe B TpeTaTa
Bb3pact”; ,10 3naTHM npaBuna 3a 34PaBOC/AOBHO
XpaHeHe"; ,MonesHu xpaHu 3a Baweto 3apase”; ,BaweTo
3apaBe e BbB Bawwute pbue”; ,HMWO He ymopaABa TAN0TO
TaKa, KaKTo J/mMncaTa Ha AsukeHue”; ,Mpumep 3a
34paBOCNOBHO MeHO ¢ peuenTtun.” TlpemoctaBsine u Ha
caiita Ha MHcnekiusra https:/www.rzi-sfo.bg — ¢ KOHKpeTHM pa3siCHEHUS 3a TEMaTH4HO
MOJI3BaHE, TIPH JKETIaHHE.

OeniHoctn 8 UAT ,, Aetenunna”, Al ,38bHue” u Ar ,,Mponer

[Jeuata yuyacTBaxa B npegHamepeHU 34paBHO-0bpa3oBaTeNHU cuTyauuu. bsaxa 3ano3HaTu ¢
UCTOPUNTE Ha XpaHaTa oT MynTumeauaTa ,BKycHaTa Apy*KUHA", CTPYKTypupaxa 34paBOC/IOBHM
MEHIOTa C MarHUTHUTE nNupammaun Ha P3UM 3a 34paBOC/IOBHO XpaHeHe U AeecnocobHOoCTM.
YuacTBaxa B CbCTe3aHuMe 3a puUcyHKa ,,0Ttbop nnogose”, cpewy” OT6op 3eneHYyumn” ¢ HarpagHu



KHWXKKM Ha P3U ,Pucysait c Hac . Bsixa npefocTtaBeHW aHKeTU 3a poJsiaTa Ha poauTenuTe no
3aCTbNeHUTE B KAMNaHUATa GaKTOPM HA PUCKaA, KOTaTo He ce NOCeLLaBa AeTCKOTO 3aBeeHMe.

NoarotoBka Ha NPaKTUYeCKU 3aHATUA C NeJarosun. MarHuTHa nMpamumga Ha dA




npasuw Tw.

e
A

vu

34paBOCNOBHO UK He?
MoaBuKHU Urpun, eKckypsuna ao neconapk PUOO, a B Hepena —3aeflHO € poguTenunTe — KapaHe
Ha KoJsiena, nayBaHe B DacewH, pa3xogKa C KyyeTo, 3acaxiaHe Ha LBeTs, bpaHe Ha ropCcKu
nnopose, CkmM Ha boposeL, 1 KbHKM Ha nes, , 3a 34paBe U yA0BO/ICTBUE.



